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Informationsschreiben zu Nebolus fur Erziehungsberechtigte
Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

wir planen in naher Zukunft die Durchfiihrung einer digital gestitzten Erkundungsrallye, an der auch lhr
Kind teilnehmen kann. Hierbei mdchten wir das Tool Nebolus einsetzen. Mit diesem Schreiben méchten wir
Sie Uber Nebolus und den Ablauf der Erkundungsrallye informieren. Damit ihr Kind an der Rallye
teilnehmen darf, bendtigen wir Ihre Einverstandniserklarung. Diese finden Sie am Ende des Schreibens. Mit
der unterzeichneten Einverstandniserklarung bestatigen Sie, dass |hr Kind an der Nebolus-Rallye
teilnehmen darf.

Wasist Nebolus?

Nebolus ist eine digital gestltzte Erkundungsrallye, die mithilfe der gleichnamigen App durchgefuhrt
wird. Hinter Nebolus steht ein Team aus Wissenschaftler*innen der Hochschule Fulda, die das
Projekt mit Unterstutzung des Bundesinstituts fir Offentliche Gesundheit (BIOG) seit 2019 entwickelt und
umsetzt. Ziel von Nebolus ist es, die gesunde Entwicklung durch die Férderung der
Gesundheitskompetenz von jungen Menschen zu starken. Um dies zu ermoglichen, lernen Jugendliche auf
spielerische Weise das gesundheitliche Angebote ihrer Umgebung kennen. Hierzu gehdéren je nach
Ausrichtung der Rallye Unterstitzungs-, Beratungs- und  Freizeiteinrichtungen wie Jugendberatungen
oder Sportvereine. Im Gegensatz zu reinen Informationsangeboten setzt Nebolus gezielt
auf eine unterhaltsame Umsetzung. Hierzu gehdrt eine spannende Geschichte mit Ratseln, die
von den Jugendlichen schrittweise zu I6sen sind, aber auch Sprachnachrichten, die Uber die Nebolus-
App abgehort werden kénnen.

Warumist Nebolussinnvoll?

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass ein GroBteil der Erwachsenen und auch der Jugendlichen
Uber Schwierigkeiten berichtet, Informationen und Angebote rund um das Thema Gesundheit zu finden und
diese zur Forderung und Erhaltung der eigenen Gesundheit einzusetzen. So  sind
gesundheitliche Unterstitzungsangebote innerhalb der Kommune oftmals nur wenig bekannt. Fir junge
Menschen bestehen zudem Hurden, die vorhandenen Angebote bei Bedarf auch in Anspruch zu nehmen.
Durch ein spielerisches und niedrigschwelliges Kennenlernen der Angebote sollen Informationen
vermittelt und die Hirden der Inanspruchnahme abgebaut werden.

Wie laufteine Nebolus-Rallye ab?

Nebolus steht als Smartphone-App fur Android und iOS-Gerate kostenlos zum Download zur Verfigung.
Die Jugendlichen laden die Nebolus-App auf ein Smartphone herunter und geben den Rallye-Code ein, um
Zugang zu der Rallye zu erhalten. Am Tag der Rallye starten die Jugendlichen in kleinen Teams (3-5
Personen pro Gruppe) von einem gemeinsamen Treffpunkt aus und begeben sich zu den Stationen, die in
der Nebolus-App angezeigt werden. Hinter den Stationen stecken die lokalen Gesundheits-
einrichtungen, die ihr Gesundheitsangebot durch die Rallye vorstellen.
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Nach jeder Station erhalten die Jugendlichen einen QR-Code, den sie Uber die App einscannen mussen, um
weitere Stationen und Hinweise freizuschalten. Daneben gibt es verschiedene Zwischenaufgaben zum
Auflockern. Sprachnachrichten und Leistungsabzeichen sollen die Motivation der Jugendlichen aufbauen
und aufrechterhalten. Die zustandige Person ist angehalten, vor dem Rallyestart darauf hinzuweisen, dass
jederzeit Verkehrsregeln beachtet werden sollen und auf den Verkehr Acht gegeben wird.

Was findet bei den Einrichtungen genau statt?

Nebolus verfolgt einen niedrigschwelligen und spielerischen Ansatz. Die Einrichtungen planen fir eine
Nebolus-Rallye kurzweilige Aktivitaten, die direkt an die Story anknupfen. Dabei geht es darum, maglichst
leichtfuRig und unterhaltsam mehr Informationen uUber die Einrichtung und deren Angebote zu
vermitteln. So kdnnen beispielsweise kleine Ratselaufgaben, Suchspiele oder kinstlerische Aktivitaten
Teil eines Programmpunktes vor Ort sein. Nachdem das Programm einer Station absolviert wurde,
erhalten die Rallye-Teilnehmenden den QR-Code, der in der App neue Stationen freischaltet.

Wie wird der Datenschutz bei der Nebolus-App bertcksichtigt?

Der Datenschutz nimmt innerhalb des Nebolus-Projekts einen grol3en Stellenwert ein. Dem Projekt liegt
ein ausfuhrliches Datenschutzkonzept zugrunde, welches die geltenden Datenschutzbestimmungen und
Gesetze (insb. EU-DSGVO wund BDSG) berucksichtigt und einhalt. Die Nebolus-App folgt dem
Prinzip der Datensparsamkeit, d. h. es werden aulBer des Standorts keine personenbezogenen Daten Uber
die App erhoben oder gespeichert. Bei ndheren Fragen zum Datenschutz kann das Nebolus-Team
Uber die Webseite des Projektes (www.nebolus.net) kontaktiert werden, welches lhnen gerne weitere
Auskunft erteilt.

Welche Einrichtungen nehmen an der Nebolus-Rallye teil?

Wie lange wird die Nebolus-Rallye dauern?

Wo finde ich weitere Informationen tGiber Nebolus?

Auf der Webseite www.nebolus.net finden Sie weitere Informationen, Bilder und Videos Uber Nebolus.

An wen kénnen Sie sich bei Riickfragen wenden?

FUr Fragen beztglich der Rallye wenden Sie sich an:


http://www.nebolus.net/
http://www.nebolus.net/
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Einverstandniserklarung zu Nebolus fur Erziehungsberechtigte

Diese Seite dient der Rickmeldung zur Teilnahme. Bitte geben Sie die ausgefllite
Einverstandniserklarung lhrem Kind zur Abgabe mit.

Abgabefrist:

Ich habe die Informationen Uber die Nebolus-Rallye erhalten. Ich habe das Informationsschreiben
gelesen, verstanden und akzeptiere die Inhalte. Ich hatte ausreichend Zeit, Uber die Teilnahme meines
Kindes an der Nebolus-Rallye zu entscheiden und weil3, dass die Teilnahme freiwillig ist. Der Widerruf
meines Einverstandnisses ist jederzeit moglich.

Hiermit erklare ich mein Einverstandnis

|:| zur Teilnahme an der Nebolus-Rallye

|:| zur Nutzung der Smartphone-App ,Nebolus” fur die Durchfuhrung der
Rallye

Name, Vorname der erziehungsberechtigten Person

Name, Vorname (lhres Kindes)

Ort Datum Unterschrift
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