N EB OL U S

RALLYE-ZEITPLANER

Der Rallye-Zeitplaner dient fur das Organisationsteam als Vorlage, um eine
Ubersicht zu den Stationen mit den verschiedenen Aktivitaten (aus dem
) und der von den Rallye-Teilnehmenden abzulaufenden
Route (grobe Zeitfenster, geschatzte Wegzeiten) zu erhalten.
Pro Rallye-Tag werden max. 5 Hauptstationen und ggfs. 2 versteckte Stati-
onen empfohlen.
gTipp: Um die Entfernungen zwischen den Stationen besser einschatzen
zu kdnnen, ist bspw. Google Maps hilfreich. Vergewissern Sie sich, ob es in
der Nahe offentliche Verkehrsmittel gibt, die die Rallye-Teilnehmenden
evtl. nutzen und sich somit die bendtigte Wegzeit verktrzen konnte.


https://nebolus.zendesk.com/hc/de/articles/15163482074269
https://nebolus.zendesk.com/hc/de/articles/15163482074269

Nummer
der Station

Station 1

Station 2

Station 3

Station 4

Station 5

Station 6

Programmablauf: Rallye in Musterstadt

Name der Station/
Einrichtung

z.B.
Universitatsplatz

z.B.
Pro Familia

z.B.
Jugendtreff

Geschatzte
Ankunftszeit

z.B.
10.15 Uhr

z.B.
10.20-11.00 Uhr

z.B.
11:00-12:30 Uhr

Geplanter Inhalt und Aktivitat

Gesch. Zeit fir

die Aktivitat

an der Station

z.B. Startpunkt der Rallye: Finden | z.B.

des QR-Codes an einer Bank

Ebene

z.B. nach Ldsen eines Kreuzwortratsel mit den
Losungswortern “Verliebtheit", "sexuelle Bildung”
und "Koérperwissen" werden anschlieRend
Angebote der Einrichtung néher vorgestelit.

Ebene

z.B. "psychische Probleme",
gemeinsame Suche im Web,
Anwenden auf Situation der Hauptfigur
in der Story

Ebene

Ebene

Ebene

5 min.

am 26/04/2024

Kontaktdaten
Ansprechperson

z.B.
Anna Muller
Tel.: 0123/456789

Entfernung
zur nachsten
Station (in
km/in Min.)

0,350
10

0,500
12

0,750

15

Bezug zur

Gesundheits-

kompetenz

[Jfinden
[Jverstehen
[]bewerten
[Janwenden

[Ifinden
[Jverstehen
[]bewerten
[Janwenden

[Ifinden
[Jverstehen
[]bewerten
[Janwenden

[Jfinden
[Jverstehen
[]bewerten
[Janwenden

[Ifinden
[Jverstehen
[]bewerten
[Janwenden

[Jfinden
[Jverstehen



[]bewerten
[Janwenden
Ebene
Station 7 [finden
[Jverstehen
[Jbewerten
[Janwenden
Ebene
Station 8 [ finden
[Jverstehen
[J bewerten
[Janwenden
Ebene
Station 9 [finden
[Jverstehen
[J bewerten
[Janwenden
Ebene
Station 10 [finden
[Jverstehen
[J bewerten
[Janwenden
Versteckte Stationen
Versteckte
Station 1
Versteckte
Station 2
Versteckte
Station 3

Entfernung
insgesamt (in

Kilometern/in Min.):

1,600

37
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Beispiel:
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